TEST
CO CiTIM K PARTNEROVI?

Nevite, jaké jsou vaSe skute¢né city k vasemu partnerovi?
Nejste si jisti, zda ho opravdu milujete a zalezi vdm na ném,
nebo jste s nim jen proto, Ze vas do toho tlac¢i rozum, okoli ¢i
néco jiného? Udélejte si tento jednoduchy test, kdy se
napojite sami na sebe a své srdce. Tento test je mozné vyuzit
pfi problémech v partnerskych vztazich nebo i pfi
seznamovani, pokud si nejste jisti, zda vas doty¢nd osoba
zaujala.
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PohodIné se usadte v klidu
]_ a tichu

Zavrete oCi
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Vnimejte a soustred'te se na
3  svijdech

Vnimejte vas pfirozeny nadech a

vydech. Neni potieba provadét

Zadné specialni dechové cviceni ani

dychat zhluboka

Uvolnéte se



Predstavte si svého
5  partnera

MuiZete i jakoukoli jinou osobu,
jako rodice, pratele, kolegy,.....

Vnimejte prvni pocit, emoci
nebo myslenku, ktera se objevi

Vysledky testu:

o Citite se prijemné, mate Usmév na tvari, citite lasku,
radost, Stésti, klid, napadaji vas prijemné myslenky - je
to super, presné tak vnimate tuto osobu a vase city k ni
jsou v souladu s vami a vasim srdcem

e Pocitujete jakoukoli nepfijemnou emoci, pocit nebo vas
napada negativni mySlenka? Tento c¢lovék neni v
souladu s vami a vasim srdcem. MoZzné jsou tyto
varianty:

o Citite se nastvané, pohrdavé, otravené nebo mate
podobné leh&i negativni emoce? Na vasem vztahu k
testované osobé je za urc€itych podminek mozné
pracovat.

o Citite silny hnév, strach, Uzkost, mate nepfijemné
projevy na téle, jako stazeny hrudnik nebo néco
podobného? Tento ¢lovék je pro vas velmi toxicky a
je dobré se ho co nejdfive zbavit.

e NIC - Citite nic, nic vads nenapadd. Zadné pocity,
mysSlenky, Zadna emoce, ani pozitivni, ani negativni.
Prosté NIC. Pokud se jednd o vaSeho partnera,
manzela, pfitele, opravdu vam stoji za to byt s NIC?
Vade city jsou jen prazdno, mate vic¢i partnerovi
zaviené srdce. Uvniti sebe to pravdépodobné vite.
Mozna Izete sami sobé, Zijete ve vlastni iluzi, Ze tam
néco je a hledate dlvody, abyste si tu lez vic¢i svému
srdci odlvodnili. Je na ¢ase zamyslet se, zda timto
zpUsobem chcete zit dél....
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